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ထေိတွ�သ ူေနာကေ်ယာငခံ်ြခငး် 

ေမးေလေ့မးထ�ိှေသာ ေမးခွန်းများ 
ထေိတွ� မ� ေနာကေ်ယာငခ်ံြခငး် ဆိသုညမှ်ာ ဘာပါလ။ဲ 

ကိုဗစ် - ၁၉ ကဲသ့ိုေ့သာ ေရာဂါများ ပျံ� �ှံ ့ြခငး်ကို ရပ်တန ့ရ်ာတွင ်ကူညရီန ်�ငှ့ ်ကနတ်က�  ီ

ြပညန်ယ်သားများ ကျနး်မာ�ပီး ေဘးကငး်စွာ ေန�ိငုေ်အာငက်ူညရီန ်ကနတ်က� ီ ြပညန်ယ်က ထေိတွ�သ ူ

ေနာက်ေယာငခ်ံြခငး်ကို အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ေနပါသည။် အလုပ်သို ့ ေဘးကငး်စွာ ြပနဝ်င�်ိငုရ်န ်�ငှ့ ်

စီးပွားေရးလုပ်ငနး် ြပနလ်ညစ်တငရ်န ်ထေိတွ�သ ူေနာက်ေယာငခ်ံြခငး်က အဓိကေသာခ့ျက်ြဖစ်ပါသည။်  

• ြပညသ်ူ◌့က့ျနး်မာေရးလုပ်သားများက ကိဗုစ် - ၁၉ �ှသိမူျားအား ၄ငး်တို၏့ အေြခအေနကို 

အကဲြဖတ်ရန၊် ကူညေီပးသည့ ်ရငး်ြမစ်များ ေပးအပ်ရန၊် �ငှ့ ်ေရာဂါ�ငှ့ ်ထေိတွ� ခ့ဲ�ိငုသ်ည့ ်

ေလာေလာလတလ်တ် လကူိုယ်တိုင ်ထေိတွ� မ��ှိခဲ့သတူစ်ဦးဦးအေ�ကာငး် ေမးြမနး်ရန ်

အဆိုပါသမူျားအား ဆက်သယွ်ပါသည။် ေရာဂါပျံ� �ှံမ့�ကို မညသ်ိုရ့ပ်တန ့ပုံ် �ငှ့ ်၄◌ငး်တို ့ 

ြပနလ်ညန်ာလနထ်လူာသညအ်ထ ိဘာလုပ်ေဆာငရ်န ်�ငှ့ပ်တ်သက်�ပီး လမ်း��နခ်ျက်များ 

ေပးအပ်ထားပါသည။် 

• ၄◌ငး်တိုအ့ေနြဖင့ ်ကိဗုစ် -၁၉ �ငှ့ ်ထေိတွ� ခ့ဲ�ိငုသ်ည့ ်ေလာေလာလတလ်တ် လကူိုယ်တိုင ်

ထေိတွ� ခဲ့သမူျားကို အသေိပး�ပီး လမ်း��နခ်ျက်များ ေပးအပ်ကာ ေဒသဆိုငရ်ာ ရငး်ြမစ်များြဖင့ ်

ဆက်သယွ်ေပးပါသည။် 

• အဆိုပါသမူျား မညသ်ို�့ှိေ�ကာငး်သ�ိှိရန ်�ငှ့ ်အချကအ်လက်သစ်တစ်ခုခု စုေဆာငး်ရန ်

၄ငး်တိုက့ ေနာက်ဆက်တွလဲိုက်သည့ ်ဖုနး်ေခါ်ဆိုမ�များကို လက်ခံပါသည။် 

• ြပညသ်ူက့ျနး်မာေရးလုပ်သားများမှ ေပးအပ်သည့ ်လမ်း��နခ်ျက်များကိ ုလိကု်နာြခငး်ြဖင့ ်

ထေိတွ� ခဲ့သမူျားသည ်ကိဗုစ် - ၁၉ ပျံ� �ှံမ့�ကို ရပ်တန ့ရ်ာတွင ်ကညူ�ီပီး ကနတ်က�  ီ

ြပညန်ယ်သားများ၏အသက်ကို ကယ်တငေ်ပးပါသည။် 
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ယငး်က ကနတ်က� ီြပညန်ယ် ြပညသ်ူက့ျနး်မာေရး ဌာန (KDPH) �ငှ့ ်ေဒသ��ရာ ကျနး်မာေရးဌာနများမှ 

အသံးုြပုသည့ ်�ှိလက်စ လုပ်ငနး်စဉ်တစ်ခု၏ အစိတ်အပုိငး်ြဖစ်ပါသည။် ထေိတွ�သ ူ

ေနာက်ေယာငခ်ံေရး၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှာ အြခားသမူျားအတွက် ကျနး်မာေရး အ��ရာယက်ိ ုေလ�ာခ့ျရန ်

�ငှ့ ်လူထအုသိငုး်အဝုိငး်များအား ထပ်မံထေိတွ� မ�များမှ ကာကွယ်ေပးပါသည။် ရငး်ြမစ်များကိ ုကိဗုစ် - 

၁၉ �ှိသမူျား သာမက ကိုဗစ် -၁၉ �ငှ့ထ်ေိတွ� မ� �ှိ�ိငုခ်ဲသ့မူျားပါ �စ်ှဦးစလံုးကို ကညူရီန ်

ေပးအပ်ပါသည။် ြပညသ်ူက့ျနး်မာေရး လုပ်သားမှ စုေဆာငး်ခဲ့ေသာ အချက်အလက်များအားလံုးသည ်

ကိုယ်ေရးကိုယတ်ာြဖစ်�ပီး ထတု်ြပနမ်ညမ်ဟုတ်သလိ ုအများသေိအာင ်မလုပ်ပါ။  

ဘာအတကွေ်�ကာင့ ်က��်ပ်ု၏အချကအ်လကမ်ျားကိ ုက��်ပ်ုအားေမးြမန်းေနပါသလ။ဲ  

အမ်ိြဖူေတာ်၊ ြပညေ်ထာငစု် �ငှ့ ်ြပညန်ယ် ကျနး်မာေရး က�မ်းကျငသ်မူျား၊ �ငှ့ ်�ိငုင်တံစ်ဝှမ်း�ှိ 

�မို�ေတာ်ဝနမ်ျားထမှံ လမ်း��နက်ို လိုကန်ာ�ပီး ကနတ်က� ီ ြပညသ်ူက့ျနး်မာေရးဌာန �ငှ့ ်သင၏် ေဒသ��ရ 

ကျနး်မာေရးဌာနတိုက့ ကိဗုစ် -၁၉ အတွက် ထေိတွ�သ ူေနာက်ေယာငခ်ံြခငး်ကိ ုလုပ်ေဆာငပ်ါမည။် 

က��်ပ်ုတို၏့ လူထအုသိငုး်အဝုိငး်များ၏ ကျနး်မာေရး �ငှ့ ်ေဘးကငး်ေရးကို ကာကွယ်ရနအ်လိုင့ာှ 

သင၏် ကိုဗစ် - ၁၉ �ငှ ်ထေိတွ� မ��ှိခဲ့�ိငုသ်ည့ ်အ��ရာယ်ကို ေဆွးေ�းွရန ်�ငှ့ ်ဗိုငး်ရပ်စ်ပုိး ပျံ� �ှံ ့ြခငး်ကို 

ေ�းှေစရန ်��န�်ကားချက်များ ေပးအပ်�ိငုပ်ါသည။် 

က��်ပ်ုေပးအပ်ေသာ အချကအ်လကမ်ျားက သးီသန ့်ြဖစပ်ါသလား။ 

ြဖစ်ပါသည၊် သငေ်ပးေသာ အချက်အလကက်ို ကိုယေ်ရးကိုယ်တာ �ငှ့ ်လ�ို� ဝှကအ်ြဖစ် 

လံုးလံုးလျားလျား သမ်ိးဆညး်ပါသည။် ကိုဗစ် -၁၉ ပုိး�ှိေ�ကာငး် စစ်ေဆးေတွ� �ှခိဲ့သမူျား အြပင ်

လူကိုယ်တိုငထ်ေိတွ� မ� ေလာေလာလတလ်တ ်ြပုလုပ်ခဲ့သမူျား�ငှ့ ်စပ်လျဉ်းသည့ ်

အချက်အလက်များကို ထတု်ြပနမ်ညမ်ဟုတ်သလို အများသေိအာငလ်ညး် မလုပ်ပါ။  

ကျန်းမာေရးဌာနက က��်ပ်ု၏အချကအ်လကက်ိ ုမညသ်ိုရ့�ိှခဲ့ပါသလ။ဲ 

ကျနး်မာေရး ေစာင့ေ်�ှာကမ်�ေပးသမူျားအေနြဖင့ ်ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါပုိး�ှိေ�ကာငး်ြပသည့ ်ဓာတ်ခွဲခနး် 

စစ်ေဆးမ�တစ်ခု�ှိသ ူသိုမ့ဟုတ် ကိုဗစ် -၁၉ �ှိရန ်အလားအလာြမင့မ်ားသ ူမညသ်မူဆိကုို 

ေဒသ��ရကျနး်မာေရးဌာနသို ့ သတငး်ပုိရ့န ်လိုအပ်ပါသည။် 
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အကယ်၍ သငသ်ည ်ကိုဗစ် - ၁၉ �ှိသ ူတစ်စုံတစ်ဦး�ငှ့ ်ေလာေလာလတ်လတထ်ေိတွ�လာခဲ့ပါက 

သင၏်အချက်အလက်ကို ၄◌ငး်တိုထ့မှံ က��်ပ်ုတို ့ ရ�ှပိါသည။် ၄◌ငး်တိုက့ သင့အ်ား သိုမ့ဟုတ် 

၄◌ငး်တိုအ့ေနြဖင့ ်သင့အ်ား ကိုဗစ် - ၁၉ ထေိတွ�ေစ�ိငုေ်ချ�ှိခဲ့သည့ ်ေနရာကို ခွဲြခားေဖာ်ထတု်ပါသည။် 

က��်ပ်ုအား အဘယေ်�ကာင့ ်ကန်တက�  ီြပညသ်ူက့ျန်းမာေရးဌာန (KDPH) သိုမ့ဟတု ်ေဒသ��ရ 

ကျန်းမာေရးဌာန (LHD) မှ ဆကသ်ယွပ်ါမညလ်။ဲ 

သင့အ်ား ဆက်သယွ်�ိငုသ်ည့ ်အေ�ကာငး်ရငး် �စ်ှခု�ှပိါသည ်- သင့ထ်တံွင ်ကိဗုစ် - ၁၉ 

�ှိ၍ေသာ်လညး်ေကာငး် သငသ်ည ်ကိုဗစ် -၁၉ �ှိသတူစ်ဦးအနးီတွင ်ေလာေလာလတ်လတ် �ှိေနခဲ့�ပီး 

ေရာဂါ�ငှ့ ်သင ်ထေိတွ�မိခဲဟ့န ်�ှိ�ိငုေ်သာေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည။် 

အကယ်၍ သင့ထ်တံွင ်ကိဗုစ် - ၁၉ �ှိပါက - 

• ြပညသ်ူက့ျနး်မာေရး ဝနထ်မ်းတစ်ဦးက သငမ်ညသ်ို�့ှေိနပုံကို ေမးြမနး်ရန ်�ငှ့ ်သင့အ်ား 

ရငး်ြမစ်များ�ငှ့ ်ဆက်သယွေ်ပးရန ်တစ်ခုခု လိုမလို �ကည့�်�ပါမည။် 

• ြပညသ်ူက့ျနး်မာေရး လုပ်သားက သင့ထ်တံွင ်ယခု ကိုဗစ် - ၁၉ �ှိေနသည့အ်တကွ် 

ဘာလုပ်ရမညဆ်ိုသညက်ို �ှငး်ြပပါလိမ့်မည။် 

• ြပညသ်ူက့ျနး်မာေရးဝနထ်မ်းက ေလေလာလတလ်တ် သင ်လူကိုယတ်ိုငအ်တ�ူှိေနခဲ့သ ူ

စာရငး်ကို ေမးြမနး်ပါလိမ့်မည၊် သိုမှ့သာ က��်ပ်ုတိုအ့ေနြဖင့ ်၄ငး်တိုသ့ည ်ကိုဗစ် - ၁၉ �ငှ့ ်

ထေိတွ�ေကာငး် ထေိတွ� ခဲ့�ိငုေ်�ကာငး် အသေိပး�ိငုပ်ါသည။် သင၏်အချက်အလက်ကို 

ကိုယ်ေရးကိုယတ်ာအြဖစ် လံုးလံုးလျားလျား သမ်ိးဆညး်ထားပါမည။် 

အကယ်၍ သငသ်ည ်ထေိတွ�မိခဲ့သြူဖစ်ပါက - 

• ြပညသ်ူက့ျနး်မာေရး ဝနထ်မ်းတစ်ဦးက သငသ်ည ်ကိဗုစ် - ၁၉ ြဖင့ ်

ထေိတွ�မိခဲ့သည့အ်လားအလာ�ှိေ�ကာငး် သင့အ်ားေြပာပါလိမ့်မည။် 

• ြပညသ်ူက့ျနး်မာေရး ဝနထ်မ်းတစ်ဦးက သငမ်ညသ်ို ့ ခစံားရေ�ကာငး်ေမးြမနး်�ပီး သင့အ်ား 

ရငး်ြမစ်များ�ငှ့ ်ဆက်သယွေ်ပးရန ်တစ်ခုခု လိုမလို �ကည့�်ှူုပါလိမ့်မည။် 
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• ြပညသ်ူက့ျနး်မာေရး ဝနထ်မ်းတစ်ဦးက သင့ထ်တံွင ်�ှေိနေသာ 

ေရာဂါသငွြ်ပငလ်က� ာများေအပါ် မူတည၍် ေနာကထ်ပ်အဆင့မ်ျား ဆက်လက် 

လုပ်ေဆာငပ်ါမည။် 

ထေိတွ�သ ူေနာက်ေယာငခ်ံြခငး်၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှာ လူမ�အသိငုး်အဝုိငး်အတငွး် ကိုဗစ် - ၁၉ ပျံ� �ှံမ့�ကို 

ရပ်တန ့ရ်န ်�ငှ့ ်ကနတ်က� ီ ြပညန်ယ်သားများ၏ အသက်ကို ကယ်တငရ်နြ်ဖစ်ပါသည။် ြပညသ်ူ ့ 

ကျနး်မာေရး လုပ်သားများေပးအပ်ေသာ လမ်း��နခ်ျက်များကို လိကု်နာြခငး်ြဖင့ ်သငခ်ျစ်ခငရ်သမူျား 

�ငှ့ ်သငသ်ေိသာလူများ နာမကျနး်ြဖစ်မလာေအာင ်ထားရာတငွ ်သငက်ူည�ီိငုပ်ါသည။် 

က��်ပ်ု၏ အချကအ်လကက်ိ ုေပးြခငး်က က��်ပ်ုအေပါ် မညသ်ို ့ အကျို းခံစားခွင့ ်ေပးပါမလ။ဲ 

အကျိုးခံစားခွင့ ်များစွာ�ှိပါသည။် ယငး်တိုမှ့ာ - 

• သငခ်ျစ်ခငရ်သမူျား �ငှ့ ်သင၏်အသိငုး်အဝုိငး်ကို ကိုဗစ် - ၁၉ ပျံ� �ှံ ့ြခငး်ကို ရပ်တန ့ရ်ာတငွ ်

ကူညေီပးြခငး်။ 

• ေအာက်ပါတိုအ့ပါအဝင ်ဤအချိနက်ာလအတငွး် သငလ်ိုအပ်�ိငုသ်ည့ ်ရငး်ြမစ်များကို 

အလှမ်းမီှရ�ှိရန ်- 

o မညသ်ို ့ �ငှ့ ်မညသ်ည့ေ်နရာတွင ်ေရာဂါပုိးစစ်ေဆး�ိငုပုံ်၊ 

o အကယ်၍ သင ်ကိဗုစ် - ၁၉ ရ�ှိပါက ဘာလုပ်ရမည။် 

• ြပညသ်ူက့ျနး်မာေရး လုပ်သားတစ်ဦးထမှံ အေြဖများ ရယူပါ။ 

က��်ပ်ုေပးအပ်ေသာ အချကအ်လကမ်ျားြဖင့ ်ဘာြပုလပ်ုပါမညလ်။ဲ 

သင၏်အချက်အလက်ကို ကိုယ်ေရးကိုယတ်ာအြဖစ် လံုးလံုးလျားလျား ထား�ှိ�ပီး ြပညသ်ူက့ျနး်မာေရး 

ရညရွ်ယ်ချက်အတကွ်သာ အသံးုြပုပါမည။် လ�ို� ဝှက် အချက်အလက်များကို အများြပညသ်ထူသံို ့ 

က��်ုူ ပ်တို ့ မထတု်ြပနပ်ါ။ 

အကယ်၍ သငသ်ည ်ကိုဗစ် - ၁၉ �ှိသတူစ်ဦးြဖစ်ပါက သင�်ငှ့ ်ထေိတွ� ခ့ဲရန ်

အလားအလာ�ှိသမူျားအြဖစ် သင ်အမညတ်ပ်ခဲ့သမူျားအား ၄ငး်တို ့ မညသ်�ူငှ့ ်
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ထေိတွ� ခဲ့မိသညဆ်ိုသညက်ို ေြပာမညမ်ဟုတ်ပါ။ ယငး်က သင၏်အချက်အလက်ကို 

ကိုယ်ေရးကိုယတ်ာ သးီသန ့အ်ြဖစ် သမ်ိးဆညး်ေ�ကာငး် ဆိုလိုပါသည။် 

အကယ်၍ သငသ်ည ်ထေိတွ�သတူစ်ဦးြဖစ်ပါက - 

• ကိုဗစ် - ၁၉ �ှိသအူား သငေ်ြပာသည့အ်ရာများကို က��်ပ်ုတို ့ ြပနေ်ြပာမညမ်ဟုတ်ပါ။ 

• သင၏် ကိုယ်ေရးကိုယတ်ာ အချက်အလက်များကို ထတု်ြပနမ်ည ်မဟုတ်ပါ။ 

• သင၏် ေရာဂါသငွြ်ပငလ်က�ဏာများ �ငှ့ ်ေရာဂါအေြခအေနကို 

သငေ်နြပနေ်ကာငး်လာေ�ကာငး် �ငှ့ ်ေရာဂါ ထပ်မံ မပျံ�ေတာေ့�ကာငး် ေသချာေစရန ်

အသံးုြပုပါမည။် 

ေဆာငး်ဦးရာသ၌ီ လကူိယုတ်ိငုတ်ကေ်ရာကရ်န် ေကျာငး်များဖွင့ပ်ါက ကိဗုစ ်- ၁၉ စစေ်ဆးရာ၌ 

ေရာဂါ�ိှေ�ကာငး် အေြဖထကွထ်ား�ပီး လေူပါငး် ၁၀၀ ေကျာ် �ငှ့ ်ထေိတွ�ရန် အလားအလာ�ိှ�ိငုသ်ည့ ်

ေကျာငး်သားတစဦ်း၏ ထေိတွ� မ� ေနာကေ်ယာငခ်ံြခငး်က ဘာ�ငှ့ ်တပူါမညလ်။ဲ  

��န�်ကားချက်များ �ငှ့ ်ထပ်ေဆာငး်လမ်း��နမ်ျားက ကိုဗစ် - ၁၉ စစ်ေဆးေတွ� �ှိထားေသာ 

ေကျာငး်သား �ငှ့ ်မညမ်�နးီနးီ �ငှ့ ်မညမ်��ကာ�ကာ အချိနက်ုနခ်ဲ့ေ�ကာငး်အေပါ် မူတညပ်ါလိမ့်မည။် 

ြပညသ်ူက့ျနး်မာေရး ဝနထ်မ်းတစ်ဦးက ေရာဂါ စစ်ေဆးေတွ� �ှိထားေသာ ေကျာငး်သားကိုြဖစ်ေစ 

ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ မိဘ သိုမ့ဟုတ် အုပ်ထနိး်သကူိုြဖစ်ေစ ဆက်သယွ်�ပီး ထေိတွ�သ ူ

ေနာက်ေယာငခ်ံသမူျားက အလားအလာ�ှိသည့ ်ထေိတွ� ခ့ဲသမူျားထ ံဆက်သယွ်�ပီး ၄ငး်တိုအ့ား 

လမ်း��နမ်ျား �ငှ့ ်ေ�ှ�ဆကလ်ပ်ုရမည့အ်ဆင့မ်ျား ေပးအပ်ပါသည။် 

က��်ပ်ုတိုသ့ည့ ်က��်ပ်ုတို၏့ ထေိတွ�သ ူေနာကေ်ယာငခ်ံသမူျား၏ အားထတုမ်�များအား မလပ်ုမြဖစ ်

လပ်ုငန်းတစခ်ုအေနြဖင့ ်အားထားပါသည။် က��်ပ်ုတို၏့ဝန်ထမ်းများအားလညး် အသေိပးကာ 

ကာွရန်တငး်ေစာင့�်ကည့မ်� က��်ပ်ုတို ့ ဆကလ်ကလ်ပ်ုေဆာငပ်ါမညလ်ား။  

မလုပ်ပါ၊ တစ်စုံတစ်ဦးသည ်ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါပုိး စစ်ေဆးေတွ� �ှိခဲ့ပါက ေဒသ��ရ 

ကျနး်မာေရးဌာနများ (LHDs) အေနြဖင့ ်အသေိပးချက်တစ်ခု ရ�ှိမညြ်ဖစ်�ပီး ယငး်က ထေိတွ� မ� 
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ေနာက်ေယာငခ်ံမ� စတငေ်စပါလိမ့်မည။် ထိုေ့နာကတ်ွင ်အလားအလာ�ှိေသာ ထေိတွ� မ�များအားလံုးကို 

ေဖာ်ထတု်ရန ်အဆိုပါလူနာက ြပညသ်ူက့ျနး်မာေရး ဝနထ်မ်းတစ်ဦး�ငှ့ ်အလုပ်လုပ်ပါလိမ့်မည။် အဆိုပါ 

ထေိ�တမ��ှိခဲ့သမူျားကို ထေိတွ� မ� ေနာက်ေယာငခ်ံသကူ ဆက်သယွ်�ပီး လမ်း��န ်�ငှ့ ်

ေနာက်ဆက်လုပ်ရမည့ ်အဆင့မ်ျားကို ေပးအပ်ပါသည။်  

သိုပ့ါေသာ်လညး် ဤအချငး်အရာကိ ုစီမံရာတငွက်ညူရီန ်က��်ပ်ုတိုအ့ားလံုးထတံွင ်တာဝန�်ှိ�ပီး 

သငက်ိုယ်တိုင ်�ငှ့ ်သငခ်ျစ်ရသမူျားအား ကာကွယရ်န ်လိုအပ်သညဟ်ု သငခံ်စားရသည့ ်

�ကိုတငေ်ဆာငရွ်က်ချက်များလုပ်ေဆာငရ်န ်သင့ထ်တံွင ်တာဝနဝ်တ� ရား�ှိပါသည။် 

ယခုအေခါ၌ လကလ်ေီစျးဆိငုမ်ျား �ငှ့ ်စားေသာက်ဆိငုမ်ျား ြပန်ဖွင့လ်ာသြဖင့ ်

စးီပွားေရးလပ်ုသကူိယုတ်ိငုထ်တံငွ ်ေရာဂါကးူစကခ်ထံားရပါက ထေိတွ� မ� ေနာကေ်ယာငခ်ံသမူျားက 

မညသ်ို ့ သ�ိိငုပ်ါမညလ်။ဲ  

အကယ်၍ တစ်စုံတစ်ဦးသည ်ကိုဗစ် -၁၉ ေရာဂါ�ှိသညဟ်ု အတညြ်ပုထားသတူစ်ဦးက ၄ငး်သည ်

ေရာဂါအတညြ်ပုချကရ်�ပီးသညမှ် ၁၄ ရက်အတငွး် စားေသာက်ဆိုငတ်စ်ဆိုင ်�ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် 

လက်လီစီးပွားေရးလုပ်သည့ေ်နရာတစ်ခုသို ့ သာွးေရာက်ခဲ့ေ�ကာငး် သတငး်ပုိပ့ါက စားေသာက်ဆိုင ်

သိုမ့ဟုတ် လက်လီစီးပွားေရးလုပ်ငနး်အေနြဖင့ ်၄ငး်တို၏့ ပရဝုဏေ်ပါ်တွင ်ကိဗုစ် - ၁၉ 

ကူးစက်ခံထားရသတူစ်ဦး �ှိခဲ့ေ�ကာငး် အသပိေ◌◌းချက်တစ်ခု ရ�ှိပါလိမ့်မည။် ထပ်ေဆာငး် 

လမ်း��နမ်ျား �ငှ့ ်ေနာကလ်ုပ်ရမည့အ်ဆင့မ်ျားကို ထေိတွ� မ� ေနာက်ေယာငခံ်သကူ ေပးအပ်ပါလိမ့်မည။်   

ထေိတွ� မ� ေနာကေ်ယာငခ်သံတူစဦ်းြဖစရ်န် မညသ်ို ့ ေလ�ာကထ်ား�ိငုပ်ါသလ။ဲ  

kycovid19.ky.gov ဝက်ဘဆ်ိုက်ေပါ်တွင ်လင့ခ်် တစ်ခု ရ�ှိ�ိငု�်ပီး ယငး်မှတဆင့ ်သင ်

ေလ�ာက်ထား�ိငုပ်ါသည။်  

  

https://govstatus.egov.com/kycovid19
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ထေိတွ� မ� ေနာကေ်ယာငခ်ံြခငး်က ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်�ှာကမ်� က�မ်းကျငပ်ညာ�ှငမ်ျား �ငှ့ ်

ေ�ှ�တန်းတငွ ်တာဝန်ထမ်းေဆာငေ်နသာ လပ်ုသားများကိ ုမညသ်ို ့ သကေ်ရာကပ်ါမညလ်၊ဲ  

ကျနး်မာေရး ေစာင့ေ်ရာကသ် ူက�မ်းကျငပ်ညာ�ငှမ်ျား �ငှ့ ်ေ�ှ�တနး်တငွ ်တာဝနထ်မ်းေဆာငေ်နေသာ 

လုပ်သားများအား ထေိတွ�သ ူေနာက်ေယာငခ်ံသည့ ်လုပ်ငနး်စဉ်အတငွး် ပါဝငလ်ုပ်ေဆာငေ်နေသာ 

အြခားလူများအာလံုးနညး်တူ လုပ်ငနး်စဉ်မှတဆင့ ်ခန ့ယ်ူပါသည။် 

ေဒသ��ရ ကျန်းမာေရးဌာနက ဤအချကအ်လကက်ိ ု၄ငး်တို၏့ လမူ�ေရး မီဒယီာ 

စာမျက�်ာှများေပါ်တငွ ်မ�ေဝပါမညလ်ား။  

မ�ေဝပါမည၊် က��်ပ်ုတိုသ့ည့ ်ေထာက်ကူပစ�ညး်များ ြဖန ့ေ်ဝေရးကို LHD များဖ့် ထပ်ေဆာငး်၍ 

ေထာက်ကူပစ�ညး်များကို kycovid19.ky.gov တွင ်ေဒါငး်လုတ်လုပ်ရန ်ရ�ှ�ိိငုပ်ါသည။် 

ကိယုေ်ရးကိယုတ်ာအချကအ်လကမ်ျားကိ ုမညသ်ို ့ သိေုလာှငသ်မ်ိးဆညး်�ပီး ဆကသ်ယွ�်ပီး 

ေမးခွန်းများေြဖဆိရုန် အေမးခံရသမူျားအား ကာကယွပ်ါသနညး်။  

စုေဆာငး်ခဲ့ေသာ အချကအ်လက်များကိ ုအချက်အလက်များစွာပါေသာ 

အတညြ်ပုစစ်ေဆးချက်များြဖင့ ်လံုြခံုသည့ ်ေဒတာ ေဘစ့်များတွငး် သိေုလှာငထ်ား�ပီး အဆိုပါ 

ြပညသ်ူက့ျနး်မာေရးလုပ်ငနး်ကို ေထာကက်ူေနသမူျားသာ အလှမ်းမီှရရယ�ူိငုပ်ါသည။် ြပညသ်ူ ့ 

ကျနး်မာေရးလုပ်သားများ �ငှ့ ်ထေိတွ� မ� ေနာက်ေယာငခ်ံသမူျားအား ဂ�ုတစုိက်ြဖင့ ်စိစစ်�ပီး 

တငး်ကျပ်သည့ ်လ�ို� ဝှကသ်ိသုပ်ိေရးဆိုငရ်ာ သေဘာတူညခီျက်များအတိုငး် ကပ်�ငလိိုက်နာပါသည။် 

ထေိတွ� မ� ေနာကေ်ယာငခ်မံ�အား ေြခာကလ်နှ ့်သည့ ်လည့ှက်ကွအ်ေြမမာကအ်များ ဆိ�ှုယ ်မီဒယီာတငွး် 

လညပ်တေ်နပါသည။် အဆိပုါ လည့ှက်ကွမ်ျားအတငွး် အမှန်တရားတစခ်ုခု �ိှပါသလား။  

ထေိတွ� မ�ေနာက်ေယာငခ်ံြခငး် သည ်လ�ို� ဝှက် �ပီး လံြုခံုသည့ ်ြပညသ်ူက့ျနး်မာေရး ရငး်ြမစ်တစ်ခု 

ြဖစ်သည။် ထေိတွ� မ� ေနာက်ေယာငခ်ံြခငး်ကို ြပညသ်ူက့ျနး်မာေရးလုပ်ငနး်တငွ ်အသံးုြပုရနသ်ာ 

ဆိုလိုပါသည။် ေရာဂါ �ှာေဖွစစ်ေဆးမ� �ငှ့ ်ထေိတွ� မ� ေနာက်ေယာငခ်ံသမူျားသည ်

https://govstatus.egov.com/kycovid19
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ကနတ်က� ီြပညန်ယ်သားများအားလံုး၏ ကျနး်မာေရး �ငှ့ ်လံုြခံုေရးအတကွ် ေထာက်ခံအားေပး 

လ�ံ�ေဆာ်မ�များ ြဖစ်ပါသည။် ကနတ်က� ီ ြပညသ်ူက့ျနး်မာေရးဌာနက သင၏်အချက်အလက်သည ်အစဉ် 

လ�ို� ဝှက်�ပီး လံုြခံုေ�ကာငး် ေသချာေစရန ်စိတ်အားထက်သနစွ်ာ အလုပ်လုပ်ပါသည။်  

ထေိတွ� ခဲ့သမူျားအား စစေ်ဆးမ�ယရူန် အ�ကြံပုပါမညလ်ား။  

ထေိတွ� ခဲ့သမူျားအေနြဖင့ ်၄ငး်တိုသ့ည ်ေရာဂါပုိး�ငှ့ ်ထေိတွ�မိခဲ့ပါက �ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် 

ေရာဂါသငွြ်ပငလ်က�ဏာများ ေတွ� �ကံုခံစားေနရပါက ပုိးစစ်ေဆးရန ်အ�ကံြပုပါသည။်  

ထေိတွ� ခဲ့သမူျားအား ပုိးစစေ်ဆးေပးသည့ ်ေနရာတစခ်ုေတွ� �ိှရန် အကအူည ီေပးပါမညလ်ား။  

ေပးပါမည။် ေဒသအလိုက် ပုိးစစ်ေဆးသည့ ်ေနရာဆိုငရ်ာ အချက်အလကက်ို ထေိတွ� မ� 

ေနာက်ေယာငခ်ံသမူျားြဖင့ ်စကားေြပာဆိုြခငး်ြဖင့ ်ထေိတွ� ခဲ့သတူစ်ဦးအတွက် အလှမ်းမီှရ�ှိေအာင ်

ြပုလုပ်ေပးပါမည။် ဤအချက်အလက်ကိ ုkycovid19.ky.gov ဝက်ဘဆ်ိုက်ေပါ်တွငလ်ညး် 

ရ�ှိ�ိငုပ်ါသည။်  

ထေိတွ� မ� ေနာကေ်ယာငခ်သံတူစဦ်းက က��်ပ်ု၏ လမူ�ဖူလံေုရး နံပါတ၊် စကားဝှက ်များ �ငှ့/်သိုမ့ဟတု ်

ဘဏ်�ငှ့ဆ်ိငုသ်ည့ ်အချကအ်လကမ်ျား ေမးလာပါက ဘာြဖစပ်ါမလ။ဲ  

ထေိတွ� မ� ေနာက်ေယာငခ်သံတူစ်ဦးက ဆက်သယွ်လာပါက သင့၏် အမည၊် ေမွးေန ့ �ငှ့ ်

ကျနး်မာေရးအချက အကယ်၍ သင၏် ဘဏဆ်ိုငရ်ာ အချက်အလက် သိုမ့ဟတု ်ကိုယ်ေရးကိယု်တာ 

အချက်အလက်များကို ေမးြမန ့သ်ည့ ်ဖုနး်ေခါ်ဆိုမ�တစ်ခု သိုမ့ဟုတ် သတငး်တစ်ခု ရ�ှိပါက ြပနမ်ေြဖပဲ 

ေ�ှ�ေနချုပ်�ံုးသို ့ ဖုနး်နပံါတ ်1-800-804-7556 တွင ်ေခါ်ဆို၍ ယငး်ဖုနး်ေခါ်ဆိုမ�ကို သတငး်ပုိပ့ါ။ 

  

https://govstatus.egov.com/kycovid19
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ထေိတွ�ရန် အလားအလာ�ိှခဲ့သမူျားအား ကာွရန်တငး်ေစာင့�်ကည့ရ်န် ��န်�ကားပါသလား သိုမ့ဟတု ်

ေရာဂါသငွြ်ပငမ်ျားကိသုာ ေစာင့�်ကည့ပ်ါသလား။  

ထေိတွ� မ� ေနာက်ေယာငခ်သံကူ ထေိတွ� ခဲ့သမူျားအား ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါပုိး�ငှ့ ်ထေိတွ� ခဲ့ေသာ 

အချိနက်ာလ �ငှ့ ်နးီကပ်မ�အေပါ် အေြခြပု၍ ထေိတွ� ခဲ့သ၏ူ ေဘးအ��ရာယအ်ဆင့က်ို 

အကဲြဖတ်�ပီးေနာက် ေနာက်ဆက်လုပ်မည့အ်ဆင့မ်ျားအေပါ် ��န�်ကားချက်များ ေပးအပ်ပါသည။်  

လ�ို�◌ဝှှကသ်ိသုပ်ိမ�အတငွ ်တငး်ကျပ်သည့ ်ဥပေဒေရားရာ �ငှ့ ်ကျင့ဝ်တေ်ရးရာ 

လိအုပ်ချကမ်ျား�ိှသည့အ်ေြခအေနများ၌ ထေိတွ� မ� ေနာကေ်ယာငခ်ံြခငး်ကိ ုမညသ်ို ့ 

ကိငုတ်ယွပ်ါသလ။ဲ  

ပုိးစစ်ေဆးေတွ� �ှိမ�များကို ေဒသ��ရ ကျနး်မာေရးဌာနများသို ့ အလိုအေလျာက် အစီရငခ်ံပါသည။် 

HIPAA စညး်မျဉ်းများ သက်ေရာက်မညြ်ဖစ်�ပီး ပုိးစစ်ေဆးေတွ� �ှိသိမူျား �ငှ့ ်၄◌ငး်တို�့ငှ့ ်

ထေိတွ� ခဲ့သမူျား၏ လ�ို� ဝှက်သိသုပ်ိမ�ကို ကာကွယ်ရန ်အကာအကယွ်များအားလံုး 

ေနရာတကျ�ှေိနပါသည။်  

တစစ်ံုတစဦ်း သည ်ပုိးစစ်ေဆးေတွ� �ိှပါက မညမ်� ြမန်ြမန်ဆကသ်ယွရ်မညဆ်ိသုည့အ်တကွ ်စ�ံ�န်းများ 

�ိှပါသလား။  

အကယ်၍ စစ်ေဆးမ�တစ်ခုတွင ်ပုိးေတွ� �ှိေ�ကာငး် အေ�ကာငး်ြပနသ်ည�်ငှ့ ်တ�ပိုငန်က် 

ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာကသ်ကူ ပုိးေတွ� �ှိမ�ကို အစီရငခံ်ရပါမည။် ေရာဂါ စုံစမ်းစစ်ေဆးြခငး်၏ 

ရညမှ်နး်ချက်မှာ ချက်ချငး်စတငရ်န ်�ငှ့ ်ကိဗုစ် - ၁၉ ပုိးေတွ� �ှိသ�ူငှ့ ်ထေိတွ� ခ့ဲသမူျားအား ၂၄ 

နာရီအတငွး် အသေိပးအေ�ကာငး်�ကားရနြ်ဖစ်သည။် 
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